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52 | elzdrowie

TOTALNA BIOLOGIA

Zrozumied swoje choroby

Cz.2

otalna biologia jest synteza wiedzy z réznych zrédet

takich jak: Germariska Nowa Medycyna dr. Hame-

ra, badania nad komunikacja migdzykomoérkows
i przenoszenia emocgji prof. Bruce’a Liptona, biologiczne prawa
rzadzace $wiatem fauny i flory, teoria biologicznych komér-
kowych cykli pamigciowych M. Frecheta, psychoonkologia,
psychoneuroimmunologia, psychogenealogia i symbolizm.
O niektérych z nich pisaliSmy w cz. 1 artykutu w nr 4 (41)
2016.

Jedna z gléwnych tez koncepcji Totalnej biologii méwi
o tym, ze choroba nie jest bledem natury lecz najlepszym
rozwiazaniem mézgu na utrzymanie organizmu przy zyciu.
Nasz mézg zatem nigdy si¢ nie myli i nie pracuje bez potrze-

zachorowania. To trudne zadanie, ale mozna dzieki temu zro-
zumie¢ siebie i na stale uwolni¢ si¢ od problemu.

Totalna biologia to nic tez innego jak przyjrzenie si¢ na-
szemu ciatu od strony zachodzacych w nim proceséw biolo-
gicznych. Kimkolwiek jesteSmy, niezaleznie od naszego po-
chodzenia, rasy, statusu materialnego, osiagni¢¢ zyciowych,
wieku, wyksztalcenia jesteSmy i tak tylko Zywym organi-
zmem, ktéry zrobi wszystko aby przetrwaé. Naczelnym za-
daniem zywego organizmu jest zachowanie zycia dla gatunku
a nastepnie dla naszego ciata, czy nam si¢ to podoba czy nie.
Nasz $wiadomy umyst dziata zgodnie z nasza wola, za to
podswiadomo$¢ zarzadza nami niezaleznie od naszej woli.

Wszystkie zdarzenia, sytuacje, ktére codziennie sa naszym

by, zawsze wybierajac rozwia-
zanie doskonale biologicznie.
Kazda dolegliwos¢ jest wigc
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ktérego podswiadomo$é badz
moézg automatyczny odczy-
tuja lub zapisuja informacje).
W calym zyciu tych zapiséw
jest ogromna ilo$¢; kazdy zapis
tworzy spdjna lini¢ dzialania
czy zachowania w konkret-
nej sytuacji. Jesli zapis jest po
wielekro¢ powielany to uzy-
skujemy wzér postgpowania

na organizm, a wigc takze na
zdrowie oraz — patogenetycz-
nie — na choroby, czlowieka.

Twércy Totalnej biologii zaprzeczaja mysleniu, ze w cie-
le moga rozwija¢ si¢ jakiekolwiek komérki bez kontroli
i zarzadzania ze strony mézgu, mézgu dzialajacego na
poziomie biologii a nie psychiki. Nowotwdr nie jest wigc
odrgbnym bytem, ktdry ,zaatakowal” organizm, lecz tak jak
kazda inna choroba, jest zaplanowang akcja mézgu. Tak samo
jak mézg powotal komérki rakowe do dziatania, tak odwota
ich dziatanie, jesli zostang stworzone odpowiednie warunki
i rozwigzany konflike.

Wynika z tego, ze choroba to sposéb organizmu na prze-
trwanie. Aby wyleczy¢ dang osobg z jej dolegliwosci nalezy
najpierw dotrze¢ do praprzyczyny, keéra uwolnita mechanizm

dla okreglonego ciagu zdarzer.
Dlatego nasze reakcje automa-
tyczne s3 tak szybkie, dziatamy bez zastanowienia, odruchowo,
bo nasza pod$wiadomo$¢ ma dostep do glgboko ugruntowanej
wiedzy jak mamy si¢ zachowa¢ w danej chwili, zna wzorce kt6-
re pozwola nam przezy¢. Nie ma znaczenia jak to zrobi, wazne
jest wylacznie przezycie.

Choroby sa, w $wietle tej koncepcji, rozwigzaniem moézgu
na przezywany stres emocjonalny. Mowa tu o naglym i przy-
ttaczajacym stresie, wywotujacym szok (np. niespodziewana
$mier¢ bliskiej osoby) lub dtugotrwatym obciazajacym stresie,
ktéremu towarzyszy obsesyjny stan umystu (np. trudna sytu-
acja osobista lub zawodowa, o ktérej w kétko myslimy, mar-
twimy si¢, ktéra nas wyczerpuje).

Choroba pojawia si¢ jako rozwiazanie wtedy, gdy nasz



$wiadomy umyst nie jest w stanie dluzej zajmowad si¢ trau-
matyczng sytuacja i mézg, aby nie przeciaza¢ organizmu
i odzyska¢ potrzebna mu cz¢$¢ energii przesuwa problem
na poziom pod$wiadomy — mézgu automatycznego, ktéry
nastepnie znajduje rozwiazanie w obrebie naszej biologii
i fizjologii (np. dziecko cierpi bo czuje si¢ niezauwazane przez
rodzicéw, dla dziecka brak rodzicéw wiaze si¢ z poczuciem
niebezpieczenistwa poréwnywalnym z zagrozeniem zycia, wigc
mozg automatyczny dziecka znajduje rozwiazanie na poziomie
biologicznym: rozkaz ,sta¢ si¢ wigkszym i bardziej widocz-
nym” prowadzi do uruchomienia procesu przybierania na wa-
dze, tycia). Zywy organizm (dziecko) poprzez chorobe méwi
do rodzicéw i do otoczenia: zajmij si¢ mna, bo juz dtuzej nie
dam rady tak funkcjonowaé! Pochyl si¢ nade mna i zobacz jak
cierpig!

Totalna biologia uwzglednia réwniez fake, ze niekedre trau-
my i stresy s przenoszone pokoleniowo. Znaczy to na przy-
ktad, ze trauma dziadka moze zamanifestowa¢ si¢ jako choro-
ba u jego wnuka a trauma matki u jej dziecka, jesli wystapia
okre$lone okolicznosci aktywujace konflike biologiczny. To
rozjasnia teori¢ choréb genetycznych wskazujac jednocze$nie
na spos6b postgpowania w takich przypadkach.

Aby lepiej to zrozumie¢ wyobrazmy sobie kobietg, kt6ra
bez wiedzy swego scksualnego partnera planuje zajs¢ w ciazg
po to, zeby zatrzymad go przy sobie. Nieswiadomie przyszta
matka przekazuje rozkaz, ktéry brzmi: Nie odchod?. Adresa-
tem rozpaczliwego komunikatu kobiety jest ojciec dziecka, ale
biologia dziecka, ktére ma przyj$¢ na $wiat, przyjmuje wszyst-
kie informacje przekazywane przez matke wigc i ta zostanie
przyjeta, na dodatek bardzo dostownie (o imprintingu genomu
pisaliémy w cz. 1 artykutu w nr 4 (41) 2016).

Terapeuci zajmujacy si¢ diagnozowaniem choréb wedhug
kryteriéw Totalnej biologii potwierdza, ze w takiej sytuacji ist-
nieje duze prawdopodobieristwo, ze dziecko urodzi si¢ z dys-
funkcja bioder albo inng choroba, ktéra dostownie uposledzi
jego mozliwosci poruszania si¢, wigc tym samym uniemozliwi
lub utrudni odejscie od matki. I analogicznie: spotykajac si¢
u pacjenta z jedna z takich wiasnie chordb, zapytaja o relacje
miedzy rodzicami.

Przekaz rodzinny moze dziata¢ natychmiastowo i manife-
stowa¢ si¢ od razu po urodzeniu dziecka, moze tez thwi¢ jak
ziarno i potencjat w ciele potomka i aktywizowac si¢ dopiero
w momencie stresu — prawdopodobnie pokrewnego do tego,
keéry przezywat keéry$ z cztonkédw rodziny i kedry stat sie
bodzcem do powstania pod$wiadomego programu.

Echem stresu przezytego w czasie wojny przez babke, moze
by¢ nawracajaca depresja u wnuczki albo prawnuczki. Podob-
nie przestrzelone kolano dziadka, mozna odnie$¢ bezposrednio
do kontuzji kolan 0séb z kolejnych pokoler.

Odkrycie i zrozumienie przekazu rodzinnego laczy sie
z przetaczeniem do fazy naprawczej, a skutki naprawy beda
dziata¢ znéw na kolejne pokolenia. Swiadome przejicie przez
chorobg to réwniez zrozumienie celu swojego zycia. B
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na regularne szkolenia z cyklu

Totalna biologia w praktyce.
Najblizsze tematy:
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KOBIECE SPRAWY
PROBLEMY EMOCJONALNE
| CHOROBY KOBIET
WG TOTALNEJ BIOLOGII

Prowadzqgca:
dr n. med. Marzanna Radziszewska-Konopka

Poznaj ,instrukcje obstugi” siebie — dowiedz sie,
o czym mowi twoja choroba i wykorzystaj te wiedze
do uzdrowienia swego ciata i do $wiadomego zycia.
Totalna biologia odkrywa tajemnice problemdw emo-
cjonalnych i zdrowotnych w meandrach naszej psychiki
i historii naszego rodu, pomaga je zrozumie¢ i uwolnic¢.
Podczas szkolenia omdwimy m.in. 1. Zaburzenia ukt.
moczowego: zapalenie drég moczowych, kamica ner-
kowa, nietrzymanie moczu 2. Gruczot piersiowy — rak,
mastopatia, torbiele, za mate/za duze piersi 3. Choroby
i zaburzenia narzqddw rozrodczych (np. macica — mie-
Sniaki, polipy, nadzerki, endometrioza, cigza pozama-
ciczna, bolesne miesiqczki; pochwa - zapalenia, grzy-
bice), bezptodnos¢, anorgazmia 4. Migrena, zawroty
gtowy 5. Gruczoty wydzielania wewnetrznego.
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UKRYTY SENS RAKA
NOWOTWORY WG TOTALNEJ
BIOLOGII

Prowadzqgca:
dr n. med. Marzanna Radziszewska-Konopka

Nowotwdr nie jest wyrokiem. Jest to tylko opowie$c
o cierpieniu, ktérego doswiadczyte$, bgdz doswiad-
czasz. Postuchaj uwaznie, co méwi twoje ciato. Ustrzez
sie przed powszechnie popetnianymi btedami. Zyj
i dziel sie z innymi swoim doswiadczeniem. Metoda To-
talnej biologii dowodyzi, ze to, co przywyklismy nazywac
chorobq, jest sensownym biologicznym programem
Natury uruchamianym przez organizm w szczegdlnych
sytuacjach... Poznaj konflikty biologiczne, ktdére, lezg
u zrédta tfagodnych” i ,,ztosliwych” nowotwordw: prze-
wodu pokarmowego; ukt. moczowego; gruczotéw
piersiowych i narzgddw zwigzanych z ukt. rozrodczym,
gruczotdéw wydzielania wewnetrznego; ukt. ruchu; sko-
ry, ukt. krwiono$nego i limfatycznego; mdzgu iinnych...
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