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TOTALNA BIOLOGIA

zrozum swoje choroby
Cz. 1

a poczatku lat 80. ubiegtego stulecia, niemiecki lekarz
| \ | — dr Ryke Geerd Hamer — poczynit spostrzezenia,
keére rzucily zupetnie nowe $wiatlo na akademicka
koncepcje zdrowia i choroby. Gdy on i jego zona zachorowali
na raka po $mierci syna, stwierdzit, ze to nie moze by¢ przy-
padek. Choroba jego i zony byta w jego odczuciu skutkiem
wstrzasu emocjonalnego, jaki przezyli z powodu naglej $mierci
ich dziecka. Zaczat bada¢ historie swoich pacjentéw i odkryt
wiele prawidlowosci. Lata rozméw z pacjentami, analiz ich hi-
storii choroby i zdje¢ z tomografii komputerowej ich mézgéw
doprowadzily go do stworzenia — opartego na pigciu prawach
— systemu pojeciowego (teorii medycyny), ktory nazwat Ger-
mariska Nowa Medycyna (GNM).
Zauwazyl miedzy innymi, ze

To, co nazywamy choroba, ma wigc w $wietle teorii GNM,
zawsze swoj biologiczny sens.

Okreslenie ,biologiczny” wskazuje na to, ze tak ,przetwo-
rzony” stres u czlowieka powiazany jest z jego zyciowymi,
biologicznymi potrzebami: posiadania terytorium, bycia bez-
piecznym, posiadania zasobéw — pozywienia, zdolnosci ptace-
nia rachunkéw, potrzeba zatozenia rodziny, bycia w kontakcie
z innymi czy zaspokojenia popedu plciowego. U kazdego moze
by¢ przezywany inaczej w zaleznosci od tego z jaka potrzeba —
realnie lub symbolicznie — wiaze si¢ u danego cztowieka.

Dla przykladu: jedno z matzonkéw po powrocie do domu
zastaje drugiego z inng osobg w 6zku; u wychowanej trady-
cyjnie pryncypialnej osoby moze to wywotaé uczucie zdra-

dy, zharibienia i reakcje typu

gdy przezywamy intensywny

»moje zycie si¢ zawalito!”, po-

stres, automatyczny podswia-
domy mozg, ktdrego rolg jest
utrzymanie ciata przy zyciu,
nie jest w stanie efektywnie
petni¢ swojej funkcji. Wiek-
sz0$¢ energii  jest wtedy po-
zytkowana na myslenie o pro-
blematycznej sytuacji, ktore z
kolei uruchamia w organizmie
szereg energochfonnych reak-
cji.
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grazenie si¢ w apatii. Dla oséb
o bardziej liberalnych pogla-
dach moze to zostaé przezyte
jako naruszenie rewiru domo-
wego (,bezczelny intruz i to w
moim domu z moim partne-
rem!”), wywolujac gniew; a dla
osoby, ktéra ma juz romans
moze to by¢ sytuacja dziala-
jaca pozytywnie, wyzwalajaco

(,nie muszg si¢ juz martwié, ze

Z punktu widzenia biolo-

mdj romans wyjdzie na jaw”) .

gicznego przetrwania, nie ma
to sensu, dlatego w drodze
ewolugji wyksztalcito si¢ rozwiazanie, polegajace na sprowa-
dzeniu stresu na poziom tkanek i narzadéw. Czgé¢ mézgu od-
powiadajaca za przetrwanie odzyskuje w ten sposéb swoja por-
cje energii, niezbedna mu do prawidtowego funkcjonowania, i
tym samym moze zagwarantowac cialu przezycie.
Miejscewciele, do ktérego sprowadzany jeststres nie jest przy-
padkowe; jest zalezne od powiazania migdzy rodzajem odczu,
ktére towarzyszyly wstrzasowi emocjonalnemu, a pochodze-
niem (ekto-, endo- mezo-derma) i funkeja danej tkanki. Uru-
chamiana w ten sposéb w ciele np. w jakim§ narzadzie reakcja,
w pewnym momencie wyzwala objawy, ktére zwykli$my nazy-
wacé choroba. W drodze ewolucji wyksztalcito si¢ i zostato za-
pamigtanych wiele réznych rodzajéw reakeji; moga one by¢ jak
program aktywowane natychmiast po wystapieniu konflikeu.

Nie kazdy zatem wstrzas
emocjonalny prowadzi do cho-
roby. Stres zostaje sprowadzony do poziomu tkanki/narzadu
wtedy, gdy spetnia okreslone kryteria. Jest dramatyczny, prze-
zywany jako tragedia, obciazajacy, nie pozwalajacy zaznaé spo-
koju. Jest niespodziewany — nie byliémy na niego przygotowa-
ni, spotyka nas w nieodpowiednim momencie. Nie mozna go
zaakceptowal. Przezywamy go samotnie, w izolacji, nie dzie-
limy si¢ z nikim swoimi najglebszymi odczuciami. W czasie,
gdy go odczuwamy, nie widzimy jego rozwiazania, jeste$my
bezsilni, dlatego odbieramy sytuacj¢, ktéra go spowodowata,
jako zagrozenie dla naszej dalszej egzystendji.

Na marginesie pojawia si¢ tu pytanie: iluz choréb mogliby-
$my unikna¢, gdyby$my potrafili nazywa¢ glebokie odczucia,
przezywane w trudnych sytuacjach, i rozmawia¢ o nich szcze-
rze z bliskimi...

Czy ten sposéb dziatania jest whasciwy tylko czlowiekowi?

Na poziomie biologii ciata funkcjonujemy tez tak, jak caly
$wiat zwierzat.

U wilka, ktéry potknat fapczywie zajecza fape, bez doktadne-
g0 jej rozgryzienia (zatem moze zgina¢ z powodu niedroznosci
przewodu pokarmowego), powstanie specjalny ,narzad”, su-
peraktywna tkanka, ktéra ma za zadanie usunaé niestrawiony
kes — rak zotadka. Wilk bedzie spat kilka dni az nastapi stra-
wienie fapy; wtedy nowa tkanka przestanie by¢ potrzebna, jej
rozrost si¢ zatrzyma, wilk z pomoca makrofagéw unicestwi ja i
wydali a w jego zotadku pozostanie tylko blizna.

W przypadku wspétczesnych ludzi, problem ma zwykle wy-
dzwigk symboliczny — kesem, ktérego nie da si¢ strawi¢, moze
by¢ spér z tesciowa czy kolega z pracy. Czy powstanie rak
zoladka dla strawienia takiego ,kesa”? Bedzie to zalezalo od
intensywnosci przezywania takiego konfliktu przez czlowicka;
im silniejsze odczucia tym glebsza i powazniejsza choroba.

Uczniowie doktora Hamera i ich kolejne pokolenia rozwi-
neli odkrycia GNM. Powstaly nowe galezie tej wiedzy — Biolo-
gika (Roberto Barnai), Uzdrawianie Biologia (Rainer Kérner),
Totalna biologia (Claude Sabbah, Gerard Athias), Recall He-
aling (Gilbert Renaud), Dekodowanie biologiczne (Christian
Fléche, Patrick Obissier) i inne.

Odkryto kolejne prawa natury, takie jak biologiczne komoér-
kowe cykle pamigciowe, nie§wiadome tworzenie przez rodzi-
céw planu na zycie dziecka poprzez zapisanie si¢ w jego pamie-
ci komoérkowej emocji, nawet tych ktdre przezywali jeszcze
wiele miesigcy przed poczgciem potomka (tzw. Projekt/Cel lub
jak nazywa to Patrick Obissier — Bezwiedna Projekcja Rodzi-
c6éw), czy dziedziczenie doswiadczeri rodowych.

Interesujace jest, ze réwnolegle i niezaleznie nauka akade-
micka dostarcza dowodéw na istnienie tych praw. Wspétczesni
naukowcy opisuja dzi$, na podstawie przeprowadzonych ba-
dan, np. zjawisko imprintingu genomu (,napi¢tnowanie” ma-
teriatu genetycznego dziecka przez czynniki srodowiskowe, a
do takich zaliczane sa migdzy innymi emocje przezywane przez
rodzicéw) i dziedziczenie emocji przodkéw przez kolejne po-
kolenia potomkéw. Psychologowie wykazali istnienie przekazu
ponad pokoleniami (transgeneracyjno$¢) w tym mozliwos¢ po-
wtarzania si¢ podobnych zdarzei w zyciu okreslonych, nawet
odlegtych o kilka pokolen, cztonkéw rodu (syndrom rocznicy).

Napiszemy o tym w kolejnych odcinkach.

Tym, ktérzy chcieliby juz teraz wiedzie¢ wigcej: poznaé tresé
pigciu praw natury, dowiedzie¢ si¢ jakie sa typy konfliktow
biologicznych, co to jest konflike programujacy i co go akey-
wuje, czy mozna stale tkwi¢ w jakimg konflikcie jak w szynie,
co to jest faza zimna itd. polecamy ksiazke Patricka Obissiera
»Zrozum swoje choroby” (Wyd. Virgo 2015).

Ksigzka omawia podstawowe pojecia ,,Dekodowania biolo-
gicznego” a jej autor podaje liczne przyktady ze swojej tera-
peutycznej prakeyki, ilustrujace jak stosowaé te pojecia w dia-
gnozowaniu i leczeniu chordb. Aby ja czytad nie jest potrzebna
szczegbtowa wiedza i wykszralcenie medyczne; docenili to in-
ternauci, ktdrzy przyznali ksiazce tytut ,Najlepszy poradnik w
kategorii Zdrowie” w konkursie portalu granice.pl. B

Wydawnictwo Virgo zaprasza na szkolenie:

ZABURZENIA NASTROJU | CHOROBY
PSYCHICZNE WEDLUG TOTALNEJ BIOLOGII

Zaburzenia nastroju i choroby psychiczne sq
znacznie czestsze niz nam sie wydaje. Jedno-
znacznie kojarzg sie z nimi depresja, schizofrenia,
anoreksja, czy bulimia. Jednak rowniez niekontro-
lowane wybuchy ztosci, zanik wrazliwosci spotecz-
nej, obnizenie poczucia przynaleznosci do rodziny,
wspdtczucia, wrogose, chorobliwy strach, a nawet
wyjatkowa koncentracja na rozwoju duchowym
mogg miec¢ to samo zrédto, co powazna choroba
psychiczna.

Totalna biologia odkrywa tajemnice probleméw
emocjonalnych i zdrowotnych w meandrach psy-
chiki, w projekcie Twego zycia, ktéry tworzg nie-
Swiadomie rodzice oraz w historii Twojego rodu.
Pozwala odnalezé przyczyny probleméw i mowi
jak sie od nich uwolnic.

~ Prowadzqgca:
- dr n.med. Marzanna
Radziszewska-Konopka
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Prowadzqgca:
dr n.med. Marzanna Radziszewska-Konopka

Zwiqzki, z ktérych pocho-
dzimy odciskajg swoje
pietno na naszym zdro-
wiu emocjonalnym i fi-
zycznym. Z nich czerpie-
my wzorce dla zwigzkdw,
ktére  sami  tworzymy.

Podczas szkolenia bedzie

mozna odkry¢ wtasne wzorce i dowiedziec sie jak je

zmieni¢. W programie m.in.:

- 8 triad rodzinnych - jak relacje w triadzie,

z ktérej pochodzimy wptywdajq na nasze zwigzki.

- Para w biologii: samiec alfa i samica alfa -
biologiczna rola mezczyzny i kobiety w zwigzku.
Jak kobieta moze zadbac o to, by jej partner czut
sie samcem alfa? Jak mezczyzna moze zadbadé
o to, by jego partnerka czuta sie samicqg alfa?2

- Kompleks Edypa/Elektry - Jak relacje rodzinne
z okresu fazy fallicznej naszego rozwoju wptywajq
na obecne zwiqzki?

- Seksualnos¢ w zwigzku: réwnowaga i harmonia,
rutyna, anorgazmia, impotencja.

- Hormony meskie i zenskie.
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